

فهرست مطالب

عنوان                                                                    صفحه

مقدمه 

گام اول : پروپزال

بيان مسأله 


اهداف


منابع و پيشينه


مباني نظري عام طرح 


طرح مشابه 


چكيده تحقيق


نحوه اجرا


گام دوم : شناخت

فصل اول:مطالعات پايه 

بخش يك : ورزش 


تعريف ورزش 


تعريف تربيت بدني 


تاريخچه لغوي ورزش


منشأ ورزش


تأثيرات ورزش


جامعه شناسي ورزش


ورزش و دين اسلام 


ورزش در تمدنهاي بشري


سابقه تاريخي ورزش در ايران 


يافته ها 


بخش دو : زنان 


ظرفيت ورزشي زنان 


تفاوتها و شباهتهاي فيزيولوژيكي زنان و مردان 


جامعه شناسي زنان 


اسلام و ورزش زنان 


بررسي چند ديدگاه 


طبقه بندي شخصيت و نقش زن و مرد 


صدمات ورزشي زنان 


ديگر فوايد ورزش براي زنان 


تاريخچه ورزش زنان 


ورود زنان ايراني به مسابقات ورزشي 


ورزش زنان كشورهاي اسلامي


يافته ها 


بخش سه : ورزش علمي 


ورزش علمي 


ورزش و علم فيزيولوژي


ورزش و علم پزشكي 


ورزش  و علم تغذيه 


ورزش و علم روانشناسي 


يافته ها 


فصل دوم : مطالعات تكميلي 


ورزش و ابعاد ديگر آن 


ورزش و سياست 


ورزش و اقتصاد 


ورزش و تبليغات 


مقررات و معيارهاي طراحي سالن هاي ورزشي


معيارهاي شهري و برنامه ريزي مراكز ورزشي ....................

دسترسي ها


تجهيزات سالن هاي ورزشي 


فضاهاي اداري و عمومي ........


كف سالن هاي ورزشي 


ديوار سالن ها


بازشوها


سقف


معماري فضاهاي ورزشي در مشهد 


فصل سوم : مطالعات تطبيقي 


سازه هاي متداول در طراحي مجموعه هاي ورزشي 


خرپاها (استاديوم فوتبال سيدني و كرازبي كمپر)


تيرها و دالها (استاديوم فوتبال باري)


سازه هاي كابلي (استاديوم المپيك مونيخ)


سازه هاي چادري (استاديوم رياض)


سازه هاي فضاكار (گنبدسان كاست فلوريدا و جورجيا)


سازه هاي هواي فشرده (گنبد نقره اي)

سازه هاي گنبدي (سالن ورزشي پلازتودلو)


معرفي مجموعه هاي ورزشي 


آزادي تهران 


سايتاماژاپن


المپيك توكيو


يافته ها 


فصل چهارم : مطالعات زمينه 


سابقه تاريخي شهر مشهد 


موقعيت جغرافيايي شهر مشهد 


بررسي شرايط اقليمي 


شناخت استخوان بندي مشهد 


محورهاي شاخص شهر مشهد 


بررسي هاي جمعيتي شهر مشهد 


مراحل انتخاب سايت 


معرفي گزينه نهايي


گام سوم : تحليل


گردآوري نهايي اطلاعات و طبقه بندي مجدد


تحليل و پردازش اطلاعات


تدقيق نهايي اهداف


ارائه راهكارها


مباني طراحي معماري پروژه

برنامه فيزيكي 


قابليت سنجي اراضي


گام چهارم: طراحي 


مدارك طراحي 


تاسيسات و سازه 


كتابنامه 




